
Имя
Телефон домашний/
рабочий

Мобильный телефон

Папа

Мама

Брат/
Сестра
Брат/
Сестра
Дедушка/
Бабушка
Дедушка/
Бабушка

Сосед/друг

Служба Телефон Сайт

Полиция 100 police.gov.il
Скорая	
помощь 101 mdais.org

Пожарная	
охрана 102 102.co.il

Служба	тыла 104 oref.org.il
Городская	
экстренная	
служба

106

Электрическая	
компания 103 iec.co.il

Организации и службы спасения:

Семья	и	друзья:

Имя Обязанность Период
Убрать предметы, которые могут представлять 
опасность в чрезвычайных ситуациях

Во время 
нормальной 
жизни

Приготовить сумку на случай эвакуации, пригото-
вить вещи на случай долгого нахождения дома

Провести учения на случай пожара, землетрясе-
ния, эвакуации и ракетной атаки

Проконтролировать, что у всей семьи есть про-
веренные противогазы. Если нет – забрать их в 
точках раздачи

Составить экстренный список телефонов

Запланировать, что делать с домашними живот-
ными в экстренной ситуации Во время 

подготовкиПроверить, что есть все необходимое для экс-
тренных ситуаций

Еще раз потренироваться, как вести себя в пред-
стоящей чрезвычайной ситуации

В экстренной 
ситуации

Включить радио/телевизор и слушать инструкции

Позвонить и вызвать службы безопасности

Проверить, где находится каждый член семьи

Взять экстренную сумку в случае эвакуации

Проверить, не нужна ли помощь соседям

Во время чрезвычайной ситуации или сразу по 
окончании позвонить бабушке и дедушке и близ-
ким родственникам, и узнать, как они

Освежить в памяти план действий и обновить 
содержимое семейной сумки для экстренных 
ситуаций

Возвращение 
к нормальной 
жизни

Обязанности	членов	семьи:


